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RECURSOS

La actividad fue valorada de manera positiva por las personas mayores participantes, quienes mostraron interés, motivación y apertura para compartir sus experiencias personales. La 

metodología participativa y vivencial facilitó la expresión de emociones, el reconocimiento de los derechos y el fortalecimiento del sentido de pertenencia al grupo. Se observó un 

ambiente de respeto, escucha activa y solidaridad, lo cual favoreció el logro de los objetivos planteados.

Además, la utilización de recursos visuales y dinámicas simbólicas permitió una mejor comprensión de los derechos fundamentales en contextos concretos de vida. La actividad 

también ayudó a identificar la necesidad de continuar fortaleciendo procesos educativos sobre derechos, especialmente en lo relacionado con su exigibilidad y protección frente a 

situaciones de vulnerabilidad.
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OBJETIVO GENERAL

Unidad Operativa:

Profesional a cargo:

Centro de Cuidado Transitorio Dia- Noche Villa Kennedy

Rocio Rodriguez- Trabajo SocialLínea de Atención:

DESARROLLO DEL TEMA
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Reconstruir y compartir experiencias personales significativas relacionadas con el ejercicio o la vulneración de los derechos de las personas mayores, fortaleciendo su memoria 

individual y colectiva.

Favorecer la reflexión crítica sobre los derechos fundamentales que les asisten en diferentes etapas de su vida, identificando avances y desafíos en su garantía.

Fortalecer la identidad, autoestima y participación activa de las personas mayores mediante el reconocimiento de sus trayectorias de vida como fuentes de sabiduría y aporte social.

Derechos y Ejercicio de Ciudadania     

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD

2025

Fomentar el reconocimiento y la apropiación de los derechos fundamentales de las personas mayores, a través de la recuperación de sus memorias personales y colectivas, 

fortaleciendo así su identidad, autoestima y participación activa.
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 Promocion, Reconocimiento y Ejercicio de Derechos

Nombre de la actividad: Memorias con derechos taller participativo.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

Se realiza dinámica de bienvenida: Círculo de presentación con objetos significativos, posterior se llevan a cabo preguntas motivadoras: ¿Qué recuerdos guardas de tu niñez, 

juventud o adultez relacionados con tus derechos? a fin de analizar como se daba cumplimiento a los derechos adquiridos, promoviendo la confianza y el respeto en el grupo.

Actividad principal: “Mi historia, mis derechos”. Las personas mayores comparten en pequeños grupos recuerdos donde sus derechos hayan sido protegidos o vulnerados, se 

identifican los derechos involucrados: salud, participación, familia, educación, recreación, entre otros.  Durante el desarrollo de la actividad “Mi historia, mis derechos”, se 

evidenció un alto nivel de participación y disposición por parte de las personas mayores para compartir sus experiencias personales. Las narraciones revelaron momentos 

significativos en los que sus derechos fueron respetados o, en algunos casos, vulnerados, permitiendo una reflexión profunda sobre su trayectoria de vida. Esta dinámica 

favoreció el reconocimiento de los derechos fundamentales como parte integral de su identidad y dignidad, así como la necesidad de seguir promoviendo su exigibilidad. 

Además, el intercambio de historias generó un ambiente de respeto, empatía y solidaridad, fortaleciendo los vínculos entre los participantes y reafirmando el valor de la 

memoria como herramienta para la construcción de ciudadanía y el ejercicio pleno de sus derechos.

Las personas mayores demostraron una mayor conciencia sobre la importancia de sus derechos en la etapa actual de sus vidas. A través de la dinámica, expresaron con 

claridad cuáles consideran prioritarios y cómo pueden ejercerlos o exigir su cumplimiento. Este ejercicio permitió reforzar su sentido de agencia y autonomía, al tiempo que 

visibilizó la necesidad de continuar generando espacios que fortalezcan su empoderamiento y participación activa. La actividad final también generó un ambiente positivo y 

motivador, destacando la capacidad de las personas mayores para convertirse en defensoras de sus derechos y en referentes dentro de sus comunidades.

Recursos fisicos: Sillas, computador, televisor. Recurso Humano: Personas mayores, profesional en Trabajo Social.
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3/7/2025

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

MEMORIAS CON DERECHO-TALLER 

PARTICIPATIVO

RESPONSABLE: 

ROCIO RODRIGUEZ 

SARMIENTO

TRABAJO SOCIAL
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